BESOIN D’AIDE, QUELQU’UN A LECOUTE

Coordonnées locales utiles

Centre de Santé Sexuelle - Lesparre :
0556410101

Laboratoire - Lesparre :
0556733473

Laboratoire - Soulac :
05 56 73 95 20

CEGGID - Bordeaux :
05 57 22 46 66

Bus en +
Pdle Territoriale Solidarité Médoc

0557 88 84 90

Infos & écoute

Sexualités Info Santé 0 800 840 800

Sida-Info-Service.org

CPTS Nord Médoc - 06 85 43 97 76 - cptsnordmedoc@gmail.com

4.2 cPTS
w Nord Médoc

Infections

Sexuellement

Transmissibles

Information a destination des - de 26ans



Se protéger

Conditions en pharmacie :
Présenter une piéce d’identité
+ carte vitale ou attestation de droit ou carte AME

Choisir une contraception

Dés la premiére démarche :

= Bénéficier d’'une 1% consultation contraception gratuite
(anonyme pour les jeunes filles mineures)

2 Médecin traitant, Gynécologue, Sage-femme,
Centre de Santé Sexuelle

En urgence aprés un rapport a risque (jusqu’a 3 a 5 jours) :

= Prendre la pilule du lendemain gratuite, sans ordonnance
(anonyme pour les jeunes filles mineures)

= Pharmacie, Centre de Santé Sexuelle, Infirmiére Scolaire

Au quotidien :

= Utiliser une contraception adaptée

2 Médecin traitant, Gynécologue, Sage-femme,
Centre de Santé Sexuelle
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